
Ordinamento Didattico Istituto Riepilogo anno 1

Riepilogo regole e raccomandazioni per Anno 1

Parametri/Regole/Raccomandazioni Riepilogo Percentuali
Rispetto Regola / 

Raccomandazione

Tirocinio ore 150 OK

    Componente didattica - Ore di Analisi/Psicoterapia personale 0
    Componente didattica - Totale ore insegnamenti teorici      (tipi A.*, B.* e C.1) 180 49,32%

    Componente didattica - Totale ore formazione pratica         (tipi C.2, D.1 e F.*) 185 50,68%

         Componente didattica - Subtotale ore insegnamenti teorici + formazione pratica 365 OK

     Componente didattica - Totale ore seminari                          (tipo E.1) 10 OK

         Componente didattica - Numero seminari                                              (tipo E.1) 1 OK

Componente didattica - Totale ore 375 OK

Totale ore anno 525 OK

Parametri attesi Ore

            Totale ore di tutta la componente didattica atteso sulla base delle ore di tirocinio 

            e raccomandazioni
350

            Subtotale ore insegnamenti teorici + formazione pratica atteso 

            sulla base delle ore di analisi/psicoterapia personale e delle ore dei seminari 

            e loro valori massimi raccomandati (rispettivamente 50 ore e 40 ore e n. 4 seminari)

340

            Totale ore anno atteso

            sulla base dei limiti delle raccomandazioni
500
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Tipo di Attività Formativa - conteggio totale ore e numero per AF completate Ore Numero
Numero di AF 

con meno di 5 ore

A.1 - Psicologia generale 15 2 0

A.2 - Psicologia dello sviluppo 30 2 0

A.3 - Altro insegnamento non clinico (specificare …) 0 0 0

B.1 - Psichiatria 0 0 0

B.2 - Psicopatologia 25 2 0

B.3 - Diagnostica clinica 10 1 0

B.4 - Altro insegnamento clinico pertinente (da specificare …) 0 0 0

B.5 - Presentazione e discussione critica dei principali indirizzi psicoterapeutici 10 1 0

C.1 - Insegnamento caratterizzante con lezioni solo teoriche 90 4 0

C.2 - Insegnamento caratterizzante con lezioni teoriche e attività pratiche 65 2 0

D.1 - Attività formativa pratica - Esercitazioni 70 1 0

F.1 - Supervisione - Presentazione orale di sedute terapeutiche 0 0 0

F.2 - Supervisione - Trascrizione di sedute terapeutiche 0 0 0

F.3 - Supervisione - Registrazione audio o audio-video di sedute terapeutiche 50 1 0

F.4 - Supervisione - Role-playing di sedute terapeutiche 0 0 0

F.5 - Supervisione - Pratica riflessiva sul vissuto del terapeuta 0 0 0

TOTALI 365 16 0
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Calcolo parametri Ore Numero Numero di AF 
Insegnamenti teorici previsti dalla Regola 3.1.1 (tipo A.1, A.2, B.1,B.2,B.3, B.5 e C.1) per questa 

annualità.
180 12

Insegnamenti teorici di macro tipo A 45 4

Insegnamenti teorici di macro tipo B + C.1 135 8

Formazione pratica di macro tipo F 50 1

Formazione pratica di tipo C.2 e D.1 135 3

Insegnamenti solo teorici totali (tipi A.* + B.* + C.1. Senza Analisi/Pssicoterapia personale e 

seminari) per questa annualità
180 12

Formazione pratica (tipi C.2, D.1 e F.*. Senza eventuale Analisi/Psicoterapia personale e seminari) 

per questa annualità
185 4
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